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THE BEHAVIOR PROBLEMS INVENTORY – Svensk version 
 

Klienten 
 
ID: ________ 
 
Kön: 

 
man/pojke �           kvinna/flicka �  

 
Ålder: 

 
_______år_______mån 

 
Diagnos: 
 

 
Autismspektrumstörning � 
Utvecklingsstörning:  lindrig �    måttlig �   grav � 
Annan: ______________________________________ 
Vet ej � 

 
IQ-test: 
 

 
WISC �     Leiter �    Annat: _____________    Saknas �    Vet ej � 
 
Datum: __________ 
 
Poäng: __________ 
 

 
 

Bedömaren 
 
Din relation till klienten: 

 
Biologisk förälder � 
Fosterförälder      � 
Annan nära anhörig: 
_______________ 

 
Lärare     � 
Psykolog � 
Annan personalgrupp: 
__________________ 

Hur mycket tid är du vanligtvis 
tillsammans med personen per dag: 

 
________timmar/dag 

 

 
Hur länge har du känt personen: 
 

 
______år_____mån 

 

 
 

Resultatsammanställning  BPI-S 
 

Delskala Summa Frekvens Summa Problemgrad 

Självskadande beteende
  

Stereotypt beteende
  

Aggressivt/destruktivt beteende
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Instruktion 

 
Följande sidor innehåller allmänna definitioner följt av specifika beskrivningar för tre olika typer av 
beteendeproblem: självdestruktivt beteende (nr 1-15), stereotypt beteende (nr 16-40) och 
aggressivt/destruktivt beteende (nr 41-52). 
 
Om du tycker att personen har haft något av de angivna beteendena under den senaste 2-
månadersperioden markerar du det alternativet med ett kryss i kolumnerna (a) för hur ofta 
beteendet uppträder (förekomst) och (b) för hur stort problemet är. Om beteendet inte har uppträtt 
alls under den senaste 2-månadersperioden markerar du ”0”. 
 
 

Skattning 
 
Nedan visas exempel på skattning av tre beteenden för en person som heter Jane: 
 
1. Man har inte kunna se att Jane biter sig själv. (markera ”0” (Aldrig) för fråga 1). 
2. Jane slår sig själv i ansiktet. När hon inte är iakttagen gör hon det nästan hela tiden 

(markera ”4” (Timme) i Frekvens-kolumnen för fråga 2). Beteendet orsakar skador och Jane 
har förhårdnader i pannan (markera ”3” (Allvarlig) i Problemgrads-kolumnen för fråga 2). 

3. Jane slår sig också på låren. Det händer relativt sällan och brukar inträffa mellan var 5:e till 
var 10:e dag (markera ”2” (Vecka) i Frekvens-kolumnen för fråga 3). Trots det är man oroad 
eftersom beteendet orsakar stora blåmärken (markera ”3” (Allvarlig) i Problemgrads-
kolumnen för fråga 3). 

4. För att beräkna skattningarna, summera de numeriska värdena i de markerade rutorna i 
Frekvens och Problemgrad var för sig. Gör likadant för alla tre delskalorna (Självskadande 
beteende - Stereotypt beteende - Aggressivt/destruktivt beteende) och för sedan in värdena 
i tabellen, BPI – Resultatsammanställning, på föregående sida.  

 
 
   Frekvens Problemgrad 
  Aldrig Månad Vecka Dag Timme Liten Måttlig Allvarlig

1 Biter sig själv (så hårt att tandavtryck syns en tid 
efteråt; blodsprängningar eller hudbristningar kan 
förekomma) 

X 1 2 3 4 1 2 3 

2 Slår sig i huvudet med handen eller någon annan 
kroppsdel (t.ex. slag mot ansiktet, knäar sig i pannan) 
eller med/mot andra föremål (kastar sig t.ex. mot en vägg 
eller slår sig i huvudet med en leksak) 

0 1 2 3 X 1 2 X 

3 Slår mot kroppen (förutom huvudet) med händerna 
eller annan kroppsdel (t.ex. sparkar sig själv, daskar 
armar eller lår), eller med/mot andra föremål (t.ex. slår 
benen med en pinne, boxar mot en vägg) 

0 1 X 3 4 1 2 X 

  
 Frekvens

Summa: 6 Problem
Summa: 6 
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SJÄLVSKADANDE BETEENDE 

  
Definition: Självskadande beteende (SSB) betyder att man skadar sin egen kropp. Skadorna har 
antingen redan uppstått eller kan förväntas uppstå om beteendet inte förhindras/behandlas. Det 
självskadande beteendet upprepas på samma sätt gång på gång och är karaktäristiskt för personen 
som utför det 

 

   Frekvens Problemgrad 
  Aldrig Månad Vecka Dag Timme Liten Måttlig Allvarlig

1 Biter sig själv (så hårt att tandavtryck syns en tid 
efteråt; blodsprängningar eller hudbristningar kan 
förekomma) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

2 Slår sig i huvudet med handen eller någon annan 
kroppsdel (t.ex. slag mot ansiktet, knäar sig i pannan) 
eller med/mot andra föremål (kastar sig t.ex. mot en 
vägg eller slår sig i huvudet med en leksak) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

3 Slår mot kroppen (förutom huvudet) med 
händerna eller annan kroppsdel (t.ex. sparkar sig 
själv, daskar armar eller lår), eller med/mot andra 
föremål (t.ex. slår benen med en pinne, boxar mot 
en vägg) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

4 River sig själv (så hårt att huden blir röd; även 
hudbristningar kan förekomma) 0 1 2 3 4 1 2 3 

5 Kräks och stöter upp (avsiktliga uppstötningar av 
nedsvald föda) 0 1 2 3 4 1 2 3 

6 Nyper sig själv (så hårt att hudrodnad uppträder; 
det kan även gå hål på huden) 0 1 2 3 4 1 2 3 

7 Pica: Suger på eller sväljer föremål som inte är 
avsedda att vara i munnen eller sväljas på grund 
av hygien- eller hälsoskäl (sådant som inte är föda 
som exempelvis avföring, gräs, papper, avfall, hår 
mm) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

8 Stoppar in föremål i kroppsöppningar (i näsan, 
öronen, anus etc.) 0 1 2 3 4 1 2 3 

9 River av naglar på fingrar eller tår 0 1 2 3 4 1 2 3 
10 Stoppar in fingrar i kroppsöppningar (t.ex. petar 

sig i ögat, stoppar fingret i anus) 0 1 2 3 4 1 2 3 

11 Sväljer luft så att magen svullnar upp 0 1 2 3 4 1 2 3 
12 Drar sig själv i håret (så att hårtussar slits av) 0 1 2 3 4 1 2 3 
13 Dricker extremt mycket vätska (t.ex. mer än 3 liter 

om dagen) 0 1 2 3 4 1 2 3 

14 Gnisslar med tänderna (tecken på slitna tänder) 0 1 2 3 4 1 2 3 

15 Annat: 0 1 2 3 4 1 2 3 

   
Frekvens
Summa:  Problem

Summa:  

© Johannes Rojahn, 2001. Lars-Olov Lundqvist, svensk översättning 2003 
 



 

STEREOTYPT BETEENDE 
  

Definition: Stereotypt beteende betyder att man har ett beteende som uppfattas som ovanligt, underligt 
eller olämpligt av andra människor. Beteendet är frivilligt, upprepas på samma sätt gång på gång och är 
karaktäristiskt för personen som utför det. Beteendet orsakar dock INTE fysiska skador. 

   Frekvens Problemgrad 
  Aldrig Månad Vecka Dag Timme Liten Måttlig Allvarlig

16 Gungar fram och tillbaka 0 1 2 3 4 1 2 3 
17 Luktar på föremål 0 1 2 3 4 1 2 3 
18 Snurrar den egna kroppen 0 1 2 3 4 1 2 3 
19 Viftar med eller skakar på armarna 0 1 2 3 4 1 2 3 
20 Rullar med huvudet 0 1 2 3 4 1 2 3 
21 Virvlar runt, vänder runt på stället 0 1 2 3 4 1 2 3 
22 Utför upprepade kroppsrörelser 0 1 2 3 4 1 2 3 
23 Vankar fram och tillbaka 0 1 2 3 4 1 2 3 
24 Tvinnar saker 0 1 2 3 4 1 2 3 
25 Gör upprepade handrörelser 0 1 2 3 4 1 2 3 
26 Skriker och gastar 0 1 2 3 4 1 2 3 
27 Luktar på den egna kroppen 0 1 2 3 4 1 2 3 
28 Hoppar omkring 0 1 2 3 4 1 2 3 
29 Snurrar föremål 0 1 2 3 4 1 2 3 
30 Börjar plötsligt springa runt 0 1 2 3 4 1 2 3 
31 Utför komplicerade rörelser med händer och fingrar 0 1 2 3 4 1 2 3 
32 Fingrar upprepat på föremål  0 1 2 3 4 1 2 3 
33 Rör oupphörligt på fingrarna 0 1 2 3 4 1 2 3 
34 Gnider sig själv 0 1 2 3 4 1 2 3 
35 Stirrar på händerna eller på föremål 0 1 2 3 4 1 2 3 
36 Intar bisarra kroppsställningar 0 1 2 3 4 1 2 3 
37 Klappar händerna 0 1 2 3 4 1 2 3 
38 Grimaserar 0 1 2 3 4 1 2 3 
39 Viftar med händerna 0 1 2 3 4 1 2 3 
40 Annat: 0 1 2 3 4 1 2 3 

   
Frekvens
Summa:  Problem

Summa:  

 
AGGRESSIVT/DESTRUKTIVT BETEENDE 

  
Definition: Aggressivt eller destruktivt beteende betyder att man beter sig på ett olämpligt sätt eller öppet 
attackerar andra personer eller föremål. Beteendet upprepas på samma sätt gång på gång och är 
karaktäristiskt för personen som utför det. 

 

   Frekvens Problemgrad 
  Aldrig Månad Vecka Dag Timme Liten Måttlig Allvarlig

41 Slår andra 0 1 2 3 4 1 2 3 
42 Sparkar andra 0 1 2 3 4 1 2 3 
43 Knuffar andra 0 1 2 3 4 1 2 3 
44 Biter andra 0 1 2 3 4 1 2 3 
45 Drar och sliter i andra 0 1 2 3 4 1 2 3 
46 River andra 0 1 2 3 4 1 2 3 
47 Nyper andra 0 1 2 3 4 1 2 3 
48 Spottar på andra 0 1 2 3 4 1 2 3 
49 Säger förolämpande saker till andra 0 1 2 3 4 1 2 3 
50 Förstör saker (t.ex. river sönder kläder, kastar stolar, slår 

sönder bord) 0 1 2 3 4 1 2 3 

51 Beter sig elakt eller grymt (t.ex. tar leksaker eller mat från 
andra, mobbar andra) 0 1 2 3 4 1 2 3 

52 Annat: 0 1 2 3 4 1 2 3 

   Frekvens
Summa:  Problem

Summa:  
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